OEDEEMTHERAPIE

Behandeling bij klachten door
vocht in romp, benen of armen.

FEITEN OVER OEDEEMTHERAPIE

1 op de 3 vrouwen krijgt last
van oedeem in arm of borst na
borstkanker.

De behandeling bestaat uit
e Manuele lymfdrainage

Compressietherapie
Lymftaping
Adembhalingsoefeningen
Bewegingstherapie
Adviezen & leefregels
Zelfmanagement
littekenbehandeling
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DE SPECIALIST
Nihan Bulut-Born

FYSIOTHERAPIE

Uw schakel tussen willen en

" Oedeemtherapie is erop gericht lymf en veneus
oedeem te verminderen of te stabiliseren.
Lymfoedeem is een abnormale ophoping van
eiwitten en vocht in het lichaamsweefsel.

Dit is een gevolg van een verstoord evenwicht
tussen aan- en afvoer van vocht. Lymfoedeem
kan aangeboren zijn of het gevolg van een
andere aandoening bijvoorbeeld na verwijdering
van lymfklieren, bestraling of ontsteking.

Oedeemtherapie is een effectieve behandeling bij
vocht in arm of borst na borstkanker.
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