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Gezond oud worden? Nog van alles willen doen op 

latere leeftijd? Voor gerichte, gespecialiseerde, zorg 

bij problemen met spieren, gewrichten, evenwicht of 

bij vragen over wat u zelf kunt doen om zelfredzaam 

te zijn kunt u bij onze ouderen specialist Stefan 

terecht. Hij heeft ruime ervaring met mensen die 

problemen krijgen bij het ouder worden. Hij heeft 

uitstekend contact met andere organisaties die bij uw 

zorg betrokken zijn (huisartsen, ergotherapie, 

thuiszorg etc.). 

 

Stefan Kempen coördineert bij MCN de zorg voor de 

ouderen.  

Het team MCN staat klaar om u optimaal te begeleiden. Of dat nou is omdat u fit wil 

blijven, goede revalidatie wil na een operatie of last heeft van uw spieren of gewrichten.  

 

 

                       DUIZELIG? MAAK EEN AFSPRAAK BIJ MCN FYSIOTHERAPIE 
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Feiten over ouder worden: 

De gemiddelde leeftijd van de 

Nederlander behoort tot de hoogste in 

Europa 

Ouderdom komt met gebreken maar 

met de juiste leefstijl en goede 

begeleiding kan men toch blijven 

functioneren 

De praktijken van MCN heeft goede 

oefenzalen waar met de modernste 

apparatuur veilig getraind kan worden 

Veel aandoeningen bij ouderen hebben 

hele specifieke kennis en behandeling 

nodig. Een geriatrisch geschoolde 

therapeut heeft die kennis! 
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