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Wat is ergotherapie?  

 

Iedereen verricht dagelijkse activiteiten zoals koken, werken, 

aankleden of boodschappen doen. Veel van deze handelingen 

gaan automatisch, zonder er bij na te denken. Soms lukt het 

niet meer om deze   dagelijkse activiteiten uit te voeren door 

lichamelijke of psychische problemen. 

 

Door zorg op maat (advies, training en hulpmiddelen) maakt 

ergotherapie het mogelijk om deze activiteiten uit te voeren; 

thuis, op het werk, bij studie, tijdens sport en vrije tijd.  

Anna Curvers, ervaren ergotherapeute, is werkzaam bij MCN. 

Mocht u advies willen hebben over mogelijke aanpassingen 

thuis, op het werk of op ander ergonomisch gebied: neem 

gerust contact op - Anna staat u graag bij!   

Ergotherapie wordt uit de basisverzekering vergoed. MCN heeft contracten met alle zorgverzekeraars. 

 

 

 

ERGOTHERAPIE NODIG? MAAK EEN AFSPRAAK BIJ MCN ERGOTHERAPIE! 

020-6320220 INFO@FYSIOMCN.NL WWW.FYSIOMCN.NL 

Wat doet een ergotherapeut? 

- De ergotherapeut helpt mensen met 

handproblematiek om de handen zo 

optimaal mogelijk te kunnen gebruiken 

bij dagelijkse activiteiten.  

- De ergotherapeut traint mensen met 

beginnende dementie om zo lang 

mogelijk zelfstandig te blijven leven. 

- De ergotherapeut helpt kinderen die 

door een probleem in de oog/hand 

coördinatie moeite hebben met 

schrijven. 

- De ergotherapeut adviseert wanneer er 

hulpmiddelen nodig zijn, Zoals: voor 

het aan- en uittrekken van steunkousen,  

het gebruik van aangepast bestek of  om 

zo optimaal mogelijk te functioneren in 

hun werksituatie. 

 

Anna Curvers 
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